
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労移行支援・自立訓練（生活訓練）多機能型事業所 

佐賀県指定事業者番号４１１０１0１８０７ 

月～金曜日 9：30～17：00 
（休校日 土・日曜・祝日） 

お問合せ 

佐賀市神野東２丁目１-3 サンシティビル３階 

（佐賀駅北口 徒歩１分） 
プ レ 

佐賀市駅前中央１丁目１３-5 ひかり駐車場 １階南 

（佐賀駅バスセンター 徒歩１分） 
本 校 

詳しくは ユニカレさが 検 索 

http://unicolsaga.or.jp JR佐賀駅 

北島 ファミリーマート 

バスセンター 

東横イン 

佐賀市役

佐賀学園 

JA会館 

ユニカレ 
プレ校 

ユニカレ 
本校 

ユニカレさがは障害がある人が就労を通して幸せになれる支援を通し 

SDGsの達成に貢献します 
ユニカレさがの約束 

目標 4「質の高い教育をみんなに」 

ターゲット 4.5「教育における障害者があらゆるレベルの 

教育や職業訓練に平等にアクセスできるようにする」ために、 

年間４０名以上の障害者への学習機会を提供します。 

目標 8「働きがいも経済成長も」 SDGｓ（持続可能な開発目標）とは 

目標 10「人や国の不平等をなくそう」 

ターゲット 8.5「障害者の、完全かつ生産的な雇用及び 

働きがいのある人間らしい仕事、ならびに同一労働 

同一賃金を達成する」ために、年間１０名以上の障害が 

ある人それぞれに、ベストマッチの就労を実現します。 

ターゲット１０.2「障害に関わりなく、すべての人々の 

能力強化及び社会的、経済的及び政治的な包含を 

促進する」ために、毎年障害者５名以上の企業等への 

一般就労を実現します。 

SDGｓは２０１５年９月の国連サミットで採択されたもので、

国連加盟１９３か国が２０３０年までに世界が抱える問題を 

解決し、持続可能な社会をつくることを約束しました。その 

ための１７の目標と１６９のターゲットが設定されています。 

 

 
新年あけましておめでとうございます。昨年は、コロナ禍において新しい生活様式へといろ

いろな事が変わりました。障がいのある方達は変化を大変苦手とされ不安に思われますが、

受講生は新しい生活様式にも慣れておられます。今年も受講生と一緒に、堀江神社へ恒例の

初詣に行ってきました。マスクを付け、あまり密にならないように注意をして、「早くコロナが

終息に向かいますように….」と、１年の福を祈念しました。今年も障がいのある方の「働きた

い」をスッタフ一同全力でお応援します。今年もよろしくお願い致します。      さとみん♪ 

 

代表 

メッセージは 

こちらから 

ユニカレさがの 

ホームページは 

こちらから 

 

 

No.38 発行元：障がい者ビジネススクールユニカレさが 

発行日：2021年 1月 発行責任者：角田さとみ 

明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。 
Newsletter 
Send from障がい者ビジネススクールユニカレさが 

＊編集後記＊ 

昨年１０月２０日に行われた結団式の様子。左端がWさん、中央は山口知事。 

大会当日の会場の様子。 

昨年１月に行われた第４２回佐賀県障害者技能大会（アビリンピック

佐賀2020）で、見事代表に選ばれたWさんが、愛知県で開催された

第４０回全国障害者技能競技大会に参加されました。今年度も１月２３

日に佐賀県大会が開催されます。ユニカレから出場予定の受講生たち

は、繰り返し繰り返し課題に取り組んでおられます！次号ニュースレタ

ーにて嬉しいお知らせを出来ることを期待しています！ 

１２月５日（土）１５：１５から開催されました。この大会

は、来年開催される鹿児島国体の予選で、参加者は２６名

で、８ブロックに分かれて対戦し、九州ブロックの代表を選

抜する大会です。ユニカレさがからは、キャプテンの原田

さんが参加されました。この日は、副キャプテンと一緒に

準備をし、ウォーミングアップをしながら気持ちを盛り上

げていき、ガッツポーズでいざ本番へ…！ユニカレさが

e-スポーツ部の有志の皆さんもお応援に来てくれ、一致

団結し戦いに挑みました。結果は、惜しくも負けてしまいま

したが、貴重な体験・経験になりました。原田さんは「悔し

いー‼次は頑張るぞー‼」と、すぐに気持ちを切り替え、次

を目指す前向きな言葉が出てきました。 

週一でも運動を 
くりばやし 柔軟な身体をつくる 

ばば 
プールに通う(予定) 

やまだ 

趣味を持つ 
はやき 

ウォーキングを楽しむ 
すみだ 

買っただけの小説を読む 
おおの 

健康第一！ 
そして学ぶ! 

うめの 
体調を整える 
いぬつか 

何か習い事を始める 
かとう 

三年目の正直 
ダイエット 
たなか 

アビリンピックの全国大会に参加させていただきまし

た。コロナ禍の中での開催ということもあり、消毒等に

気を使った運営をされていたのが印象に残っていま

す。本番当日は緊張もありましたが、自分の精一杯は出

せたと思っています。残念ながら入賞は叶いませんでし

たが、全国大会のレベルを肌で感じることが出来まし

た。この得難い経験を今後の訓練に活かしたいです。応

援してくださった皆さん、ありがとうございました。 W 

ユニカレ卒業生の 

杠揚介さんに、ユニカレ

e-スポーツ部のロゴを

つくって頂きました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 会話、それは言葉のキャッチボール。実際に布ボールを使って、どんな球な

ら相手はキャッチしやすいだろうか、返しやすいだろうかを全員で試してみま

した。強すぎる球は怖い…。弱すぎる球は相手まで届かず…。変化球だと相

手は困り…。球が一気にいくつも飛んできたら受け取れず…。結果、相手の名

前を呼び、下から優しく投げた球は、きちんと相手からも返ってきました。ボ

ールで試した後は、会話の約束「お互いに話す、聞く」を意識してロールプレイ

♪質問がなかなか思い浮かばないと悩む人は、相手からもらった質問をその

まま返す練習をしました（A:遊園地では何に絶対乗りますか？⇒B：観覧車に

は絶対乗ります！〇〇さんは？）練習を重ねるごとに声のボリュームが上が

り、表情が和らいでいました(*^▽^*) 

就職実践コースでは 毎年恒例の「企画・運営会議」

が始まりました！！今年も取り組みは「クリスマス会

を盛り上げる事と、新年会の企画・運営を成功させる

こと！！」。自分たちで案内状を作成・郵送し、お店を

選んで予約をしたり買い出しをしたり、挨拶や乾杯を

してくれる人に依頼をするなど、みんなで協力し合っ

て仕事の割り振りから、期限までに間に合わせるな

ど責任をもって仕事に取り組まれています。12/12

（土）に開催したクリスマス会では、それぞれが役割を

最後まで果たされ、受講生の皆さんの協力もあって

大盛況で会を終えることができました。終わってすぐ

に、次の新年会の企画運営に取り掛かっているみな

さんの姿を頼もしく感じています。新年会までを達成

できた時の、皆さんの成長ぶりに期待が高まってい

る担当山田です♪ 

 みかん狩りに行きました！木によってみかん

の大きさや品種が違い、どの木のみかんが甘い

か・すっぱいか話したり、何個みかんを食べたか

などを話したり、受講生間でも会話が盛り上がり

ました♪プレ校では、授業で習ったコミュニケー

ションスキルを実践する場として、フィールドワ

ークの授業を活用しています。これまでも、ぶど

う狩りやりんご狩りに出かけましたが、おいしい

ものを食べると皆さん笑顔で会話も弾みます♪ 

Sさんは生活訓練、就労移行のサービスを合わせて２年半の利用を経て、

就労継続支援 B型事業所アヤトリエ様での就労が決定しました。訓練開始当

初は、１６歳だったということもあり、働くイメージがついていなかった Sさ

んですが、苦手とされていたコミュニケーションスキルや、個別の課題、皆勤

する体力づくりに取り組まれ、就労意欲も高まってこられました。また得意の

脚力を活かし障害者陸上大会に参加されるなど、余暇活動も充実させること

ができておられます。アヤトリエ様での就労経験を経て、一般就労を目指して

ステップアップをしたいと望まれている Sさん。仕事と趣味の両立でこれか

らも自分らしく次の目標に向かっていってほしいと思います。 

H さんは生活訓練２年の利用を経て、就労継続支援Ｂ型事業

所かがやき様での就労が決定しました。皆勤を目指して毎日通

われ、コミュニケーションスキルや、パソコンスキルなどの訓練

を続けられました。話すのは苦手と言われていましたが、話せ

ば話すほど面白いと、受講生のみなさんとユーモアあふれる会

話を楽しんでおられました。またコミュニケーションの授業でロ

ールプレイに取り組む際、名演技を披露され意外な一面も見せ

てくれました。決められたことはコツコツとやり抜かれる H さ

ん。これからも素敵な人生を歩んでいってほしいと思います。 

就職基礎コースでは「自分を知る」授業を行いました。自分を知るということは、

将来の事を考えたり、就職先を選択したりする上でも大切になるという事をお話

しました。まずは、自分の内面を観察する必要が有る事をお伝えし、自分の特徴

《性格・能力》や、自分の個性《趣味・価値観・感情・考えている事・好みなど》を考え

てもらいました。自分の事なのになかなか書き出す事が出来ず…。自分の事は気

づきにくいと言う感想が出ました。今後も授業で取り上げていきたいと思います。 

感染症対策をしながら 

取り組んでいます。 

スローWORK大和
様に芋ほりに♪天気
にも恵まれ、たくさん
お芋がとれました！ 

収穫したお芋でスイーツ
づくりに挑戦♪スイートポ
テトとシフォンケーキを作
りました！ 

ロマンシング佐賀マンホール
ストリートスタンプラリーに参加
しました♪ラリー達成で、ステッ
カー７種セットをゲット！ 

今月のプレ校の授業 

今月の本校の授業 


