
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労移行支援・自立訓練（生活訓練）多機能型事業所 

佐賀県指定事業者番号４１１０１１１８０７ 

月～金曜日 9：30～17：00 
（休校日 土・日曜・祝日） 

お問合せ 

佐賀市神野東２丁目１-3 サンシティビル３階 

（佐賀駅北口 徒歩１分） 
プ レ 

佐賀市駅前中央１丁目１３-5 ひかり駐車場 １階南 

（佐賀駅バスセンター 徒歩１分） 
本 校 

詳しくは ユニカレさが 検 索 

http://unicolsaga.or.jp JR佐賀駅 

北島 ファミリーマート 

バスセンター 

東横イン 

佐賀市役

佐賀学園 

JA会館 

ユニカレ 
プレ校 

ユニカレ 
本校 

ユニカレさがは障害がある人が就労を通して幸せになれる支援を通し 

SDGsの達成に貢献します 
ユニカレさがの約束 

目標 4「質の高い教育をみんなに」 

ターゲット 4.5「教育における障害者があらゆるレベルの 

教育や職業訓練に平等にアクセスできるようにする」ために、 

年間４０名以上の障害者への学習機会を提供します。 

目標 8「働きがいも経済成長も」 SDGｓ（持続可能な開発目標）とは 

目標 10「人や国の不平等をなくそう」 

ターゲット 8.5「障害者の、完全かつ生産的な雇用及び 

働きがいのある人間らしい仕事、ならびに同一労働 

同一賃金を達成する」ために、年間１０名以上の障害が 

ある人それぞれに、ベストマッチの就労を実現します。 

ターゲット１０.2「障害に関わりなく、すべての人々の 

能力強化及び社会的、経済的及び政治的な包含を 

促進する」ために、毎年障害者５名以上の企業等への 

一般就労を実現します。 

SDGｓは２０１５年９月の国連サミットで採択されたもので、

国連加盟１９３か国が２０３０年までに世界が抱える問題を 

解決し、持続可能な社会をつくることを約束しました。その 

ための１７の目標と１６９のターゲットが設定されています。 

＊編集後記＊ 

 
秋の夜長を楽しめる季節になってきました。読書をしながら虫の音色を楽しむ、中秋の名

月を楽しみながらお団子をいただく、スポーツ観戦を楽しむ…皆様、いかがお過ごしでしょう

か？ユニカレさがでは、９月に「ｅスポーツ部」を発足しました。現在、入部者は増えていて、毎

週金曜日の午後に「ぷよぷよｅスポーツ」の練習をされています。自分の中にある、新たな可

能性に挑戦してもらいたいと思っています。そして、これからｅスポーツの「輪」を広げていき

たいと思います。                                        さとみん♪ 

 

代表 

メッセージは 

こちらから 

ユニカレさがの 

ホームページは 

こちらから 

 

 

No.37 発行元：障がい者ビジネススクールユニカレさが 

発行日：2020年 10月 発行責任者：角田さとみ 

みなさまに支えられ、おかげさまでユニカレさがは、７年目を迎えました 
Newsletter 
Send from障がい者ビジネススクールユニカレさが 

友人と食事に行き
ゆっくり話をして
楽しみたい♪ 

はやき 

家族に会いに別府と博
多まで。ついでに美味
しいものを食べたい         

やまだ 

いま我慢してい
る温泉と映画に
行きた～い♪ 

かとう 

3 月に息子の卒業旅行を
計画してたけど行けなく
なった、ディズニーラン
ドに行きたい！ ばば 

娘がいる東京へ
行きた～い 

いぬつか 

コロナが収束したら 
行きたい場所は？ 

家族で温泉旅行 
たなか 

ONE OK ROCK のライブ
(＞＜)。と全国のリア
ル脱出ゲームを制覇し
に行きたい( *´艸｀) 

うめの 

家族と一緒に温泉旅
行したいなぁ～♪ 

すみだ 

1 月から中止にしている女
子会のいつものお店！こじ
ゃれたものがたべたーい！ 
      くりばやし 

100 人で 
飲み会したい！ 

おおの 

佐賀県ｅスポーツ協会の林孝寿様に講話に来

ていただきました。ｅスポーツとは？という話や

ゲーム/競技の面白さ、ご自身のｅスポーツとの

出会いやロケットリーグアジア大会３位入賞の話

などを興味深くお話していただき、実際にぷよぷ

よをプレイしていただきました。受講生の関心は

ぐっと高まりました。ユニカレｅスポーツ部に入部

された受講生の皆さんは「ぷよぷよｅスポーツ」

の練習に励んでおられます。練習日には林様に

も来ていただき、ゲームの基本と攻略法などを

ご指導いただきました。ゲームが好き、ゲームが

得意な受講生はたくさんいて、新しい取り組みに

わくわくの様子です。今後、熊本、鹿児島、福岡、

石川の障がい者ビジネススクールとの大会も計

画したいと考えています。 

・ｅスポーツは、年齢・人種を超えてチームワークができる事が分かりました。 

・ゲームをやりながら、適度に熱中したいと思いました。 

・ｅスポーツは、思っていたよりも奥が深すぎると思いました。 

・ユニカレのｅスポーツ部に興味があり、入ってみたいと思いました。 

・ｅスポーツは、世界中の人とつながり、仲良くなることができ、楽しみが増え

て行くと思いました。 

・プロゲーマという職業は、楽しい仕事だと思っていましたが、大変な努力を

されている事がわかり興味がわきました。 

～２０２４年の佐賀国民スポーツ大会の佐賀代表チームをユニカレさがから出すことを目標としています！～ 

 
今回ｅスポーツ部に取り組む理由は、障害がある人の一般就労に必要な能力を

身に付けるためです。ｅスポーツは障害の有無にかかわらず、枠を超えた共感、連

帯が可能で社会との接点の場を増やすことができます。また、新たなソーシャルス

キル獲得手段としての有効性も期待できます。そして、部活動とすることで依存を

予防し、自律の獲得も考えられます。ユニカレさがｅスポーツ部の今後の活躍にご

期待ください。部活は毎週金曜日の午後のカリキュラム内に希望者に実施します。 

eスポーツについて受講生へ講話をしていただきました 

ユニカレｅスポーツ部の練習日にご指導いただきました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ユニカレさが本校も就職に向けて益々授業内容を充実させてまーす 

 

 

 

ユニカレさがプレの授業をご紹介 

心構えの授業で「人との距離感」について学んだ事をご紹介♪人は他

人に近付かれると不快に感じる空間「パーソナルスペース」があり、その

スペースに人が来ると、圧迫感や恐怖を感じトラブルになる事もあるの

で、どうすれば良いかをみんなで考え意見を出し合いました。実際に距

離を測り家族や友人など、関係性に合わせた距離感を体感。「自分は広

いかも」「適切な距離よりもっと距離をとりたい」などの感想も。自分も

相手も心地良い距離感の大切さを感じた授業でした！ 

SSTで「ありがとう」と言われたときの返し方を学びました(^^♪ 

相手から「ありがとう」と言われたとき、上手く言葉が出てこなかったり照れて

ぎこちない態度をとってしまったり…そんなことはありませんか？「ありがと

う」の言葉は『相手も Happy！自分も Happy！』になり信頼関係を結びやす

くする魔法の言葉。感謝の言葉への返し方（言い方）を皆で出し合ったあと、実

際にロールプレイで実践しました。まだ、ぎこちなさが残る部分がありますの

で、笑顔・声のトーン・ジェスチャーを使いながら、これからも意識してやってい

こうねと声を掛け合いました♪何事もやってみて慣れること、大切ですね☆ 

英語は自分の思いを相手に伝える手段の一つです。 違う言語というドアか

ら世界を覗き異文化への理解、ひいては他者との違いを認め合う事への小さ

なお手伝いができたらと思っています。楽しく一緒に学んでいきましょう⭐私

はアメリカには 1年、他にはイギリス、スウェーデン、オーストリア、イタリア、ドイ

ツ、韓国、台湾にいきました。皆さんといろんな体験をシェアできたらいいなと

思っています。よろしくお願いします。 

「知って得する労働法」について学んでいます。社会人になり働き始

めると、学生時代とは違うマナーやルールがあり、就職先の会社に対し

て自分が守るべき法律がたくさんあります。そして働く者として理不尽

な扱いを受けないための「自分を守る法律」もあるのです。これから長

い人生の中で社会保障の存在を知り、それがどんな法律・決まりの元に

あるのか等も交えながら働く準備を進めている実践コースです！！人

生にイベントはつきもので、その時何を知っていてどんな対処ができる

かが大切です。健康保険や雇用保険といった社会のセーフティネットを

利用できるように学んで社会人への準備も着々と進んでいます。 

まず、ユニカレさがのスタッフと受講生の皆さんとの出会い

を大変うれしく思っています。そして、絵を描く楽しさや面白さ

などを、皆さんへより明確に伝えられるよう私自身に改めて勉

強する機会を与えていただいたと感謝しています。絵画を通し

て、画材の理解や線の表現テクニック、水彩テクニックなどに触

れていただくのはもちろんのことですが、身近なもののスケッ

チ（デッサン）や似顔絵、絵手紙、錯視の世界（遊び絵や多義図形

など）など、幅広く体験していただき、それぞれの持つ楽しさや

面白さなどを味わっていただきたいと思います。初期の授業で

は、遊び絵（隠し絵、だまし絵、悪戯絵、絵文字、その他）を通し、

見方を変えることで違うものが見えてくるという世界を体験し

ていただきます。私たちは、唯一無二の存在です。私は、皆さん

の達成感や自己存在感を高めるための応援団でありたいと強

く願っております。これからどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

枯れ葉やどんぐり、木の枝を使ってお面作りに取り

組みました。思い思いのやり方で折り紙を切ったり貼っ

たり、立体的に鼻を作ったり、イチョウの葉をリボンに

見立てたりと…素敵なお面が出来あがりました。これ

からもプレ校では季節を感じながら、手先を使った作

業にもどんどん取り組んでいきたいと思っています！ 

今年度よりユニカレに来て 

いただいている先生方です♪ 

前号に引き続き外部 

講師の先生方をご紹介！ 

※SST（ソーシャルスキルトレーニングの略）とは、社会で人と関わって生活するうえで必要なスキル獲得のための訓練 


